
O 13º SALÁRIO: UM 
PRESENTE PARA 
APOSENTADOS E 
PENSIONISTAS DE 
MATO GROSSO
O 13º salário é mais do que um simples benefício financeiro 
para os aposentados e pensionistas de Mato Grosso. É um 
símbolo de segurança, alívio e celebração. Instituído pela Lei 
nº 4.090/1962, esse pagamento extra representa uma 
oportunidade única de encerrar o ano com mais 
tranquilidade e conforto. Neste guia, exploraremos a 
importância do 13º salário, seu impacto na vida dos 
beneficiários mato-grossenses e como aproveitá-lo da 
melhor forma possível.



A HISTÓRIA E 
SIGNIFICADO DO 13º 
SALÁRIO

1 1962: NASCIMENTO DO 13º SALÁRIO

A Lei nº 4.090 é aprovada, instituindo o 13º 
salário para trabalhadores brasileiros.

2 1988: CONSTITUIÇÃO FEDERAL

O direito ao 13º salário é garantido na 
Constituição, solidificando sua importância.

3 ANOS 2000: EXTENSÃO AOS 
APOSENTADOS

O benefício é estendido aos aposentados e 
pensionistas, reconhecendo sua contribuição 
à sociedade.

4 HOJE: PILAR DA SEGURANÇA 
FINANCEIRA

O 13º se torna essencial para o planejamento 
financeiro anual de milhões de brasileiros.



IMPACTO FINANCEIRO DO 13º SALÁRIO

ALÍVIO FINANCEIRO

O 13º salário oferece um respiro 
financeiro importante, 
especialmente para quem vive 
com orçamento apertado. Este 
valor extra pode ser usado para 
quitar dívidas acumuladas ao 
longo do ano, proporcionando 
uma sensação de alívio e 
recomeço.

PLANEJAMENTO ANUAL

Muitos aposentados e 
pensionistas de Mato Grosso 
incluem o 13º em seu 
planejamento financeiro anual. 
Isso permite a realização de 
objetivos específicos, como 
reformas na casa ou a compra 
de um bem desejado há muito 
tempo.

ESTÍMULO À ECONOMIA 
LOCAL

O pagamento do 13º injeta uma 
quantia significativa na 
economia local. Quando os 
beneficiários gastam esse 
dinheiro extra, estimulam o 
comércio e os serviços de Mato 
Grosso, criando um ciclo 
positivo de crescimento 
econômico.



UTILIZANDO O 13º SALÁRIO COM SABEDORIA

1 PRIORIZE DÍVIDAS

Use parte do 13º para quitar dívidas 
pendentes, especialmente aquelas com juros 
altos. Isso aliviará sua situação financeira a 
longo prazo.

2 CRIE UMA RESERVA DE EMERGÊNCIA

Separe uma porção para criar ou reforçar sua 
reserva de emergência. Ter um "colchão" 
financeiro traz tranquilidade para enfrentar 
imprevistos.

3 INVISTA EM BEM-ESTAR

Considere investir em sua saúde e bem-estar. 
Isso pode incluir exames médicos, 
tratamentos necessários ou até mesmo uma 
atividade de lazer que melhore sua 
qualidade de vida.

4 PLANEJE GASTOS FUTUROS

Pense nos gastos do próximo ano, como 
IPTU ou manutenção do lar, e reserve uma 
parte do 13º para essas despesas futuras.



O 13º SALÁRIO E AS 
CELEBRAÇÕES DE FIM DE 
ANO

ENCONTROS 
FAMILIARES

O 13º possibilita a 
realização de encontros 
familiares mais 
especiais. Para muitos 
aposentados e 
pensionistas de Mato 
Grosso, é a 
oportunidade de reunir 
filhos e netos que 
moram longe, 
fortalecendo laços 
afetivos.

PRESENTES 
SIGNIFICATIVOS

Com o recurso extra, é 
possível comprar 
presentes mais 
significativos para entes 
queridos, expressando 
carinho e gratidão de 
forma tangível.

CEIA DE NATAL 
ESPECIAL

O 13º permite a 
preparação de uma ceia 
de Natal mais elaborada, 
com pratos tradicionais 
e ingredientes especiais, 
criando memórias 
duradouras.

VIAGENS E PASSEIOS

Alguns optam por usar o 
benefício para realizar 
pequenas viagens ou 
passeios, aproveitando 
as belezas naturais de 
Mato Grosso ou 
visitando familiares em 
outras regiões.



DESAFIOS E 
CONSIDERAÇÕES 
ESPECIAIS

Desafio Consideração Solução 
Possível

Inflação O poder de 
compra pode 
ser reduzido

Priorizar gastos 
essenciais e 
buscar 
promoções

Dívidas 
Acumuladas

O 13º pode ser 
insuficiente 
para quitar 
todas as 
dívidas

Negociar 
dívidas e criar 
um plano de 
pagamento

Pressão 
Familiar

Expectativas 
de gastos com 
família podem 
ser altas

Comunicar 
limites 
financeiros 
com clareza e 
afeto

Saúde Gastos 
médicos 
inesperados 
podem surgir

Reservar uma 
parte do 13º 
para 
emergências 
médicas



PLANEJAMENTO 
FINANCEIRO PARA O 
PRÓXIMO ANO

1

AVALIE O ANO ATUAL

Reflita sobre seus gastos e ganhos do ano 
corrente. Identifique áreas onde você pode 
economizar ou investir melhor no próximo 
ano.

2

ESTABELEÇA METAS

Defina objetivos financeiros claros para o 
próximo ano, sejam eles economizar mais, 
quitar dívidas ou realizar um sonho específico.

3

CRIE UM ORÇAMENTO

Com base na sua avaliação e metas, elabore 
um orçamento detalhado para o ano seguinte, 
incluindo o 13º salário como parte da sua 
renda anual.

4

REVISE E AJUSTE

Planeje revisões periódicas do seu orçamento 
ao longo do ano, fazendo ajustes conforme 
necessário para se manter no caminho certo.



O 13º SALÁRIO COMO FERRAMENTA DE 
EMPODERAMENTO

EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA

O 13º salário oferece 
uma oportunidade 
perfeita para aprimorar 
conhecimentos 
financeiros. Muitos 
centros comunitários 
em Mato Grosso 
oferecem workshops 
gratuitos sobre gestão 
financeira para 
aposentados.

FORTALECIMENTO 
COMUNITÁRIO

Ao utilizar o 13º de 
forma consciente, 
aposentados e 
pensionistas 
contribuem para a 
economia local, 
fortalecendo a 
comunidade e criando 
um ciclo positivo de 
desenvolvimento em 
Mato Grosso.

AUTONOMIA E 
DIGNIDADE

O uso inteligente do 13º 
salário promove maior 
independência 
financeira, permitindo 
que aposentados e 
pensionistas 
mantenham sua 
dignidade e qualidade 
de vida, reduzindo a 
dependência de 
terceiros.

LEGADO FAMILIAR

Ao demonstrar boas 
práticas financeiras, 
incluindo o 
planejamento do 13º, os 
beneficiários inspiram 
gerações mais jovens, 
criando um legado de 
responsabilidade 
financeira em suas 
famílias.


