
A História de 
Maria e João: O 
Impacto do 13º 
Salário
Para ilustrar a importância do 13º salário na vida dos beneficiários, vamos 
conhecer dois aposentados de Cuiabá, Mato Grosso: Maria da Silva e João 
Pereira. Suas histórias mostram como o 13º salário é essencial para 
aposentados e pensionistas, proporcionando a cada um uma oportunidade 
de planejamento financeiro, seja para quitar dívidas, poupar, investir em 
pequenas melhorias ou celebrar com a família.



Maria da Silva: Uma 
História de Equilíbrio 
Financeiro

Idade
Maria, com 68 anos

Expectativa
Sempre conta com o 13º salário 
para equilibrar suas finanças no 
final do ano

Importância
"Esse dinheiro me ajuda a 
resolver dívidas, comprar 
presentes para os netos e fazer 
uma ceia de Natal mais 
caprichada. Sem ele, o final de 
ano ficaria bem apertado."

Significado
Para Maria, o 13º é uma 
segurança e uma oportunidade 
de proporcionar momentos 
especiais com a família



João Pereira: 
Planejamento em 
Duas Parcelas

1 Perfil
João Pereira: Ex-servidor público estadual

2 Recebimento
João recebe o 13º em duas parcelas

3 Utilização
"Esse valor me permite não só cuidar das contas, mas 
também fazer pequenos reparos em casa, coisas que deixo 
para o fim do ano."

4 Estratégia
Ele aproveita a primeira parcela para se preparar 
financeiramente para as despesas de final de ano e conta 
com a segunda para cobrir os custos finais



O Impacto do 13º 
Salário na Vida dos 
Aposentados

1 Equilíbrio Financeiro
O 13º salário ajuda os aposentados a equilibrar suas finanças no final 
do ano, permitindo que resolvam dívidas e lidem com despesas 
extras

2 Celebrações Familiares
O benefício possibilita a compra de presentes para os netos e a 
realização de uma ceia de Natal mais caprichada, proporcionando 
momentos especiais com a família

3 Manutenção do Lar
Alguns aposentados, como João, aproveitam o 13º para fazer 
pequenos reparos em casa, melhorando sua qualidade de vida

4 Planejamento Financeiro
O recebimento em duas parcelas permite um melhor planejamento 
financeiro, ajudando a cobrir despesas ao longo do período de final 
de ano



A Importância do 13º Salário para 
Aposentados e Pensionistas
Segurança Financeira

O 13º salário proporciona uma 
segurança adicional para aposentados e 
pensionistas, permitindo que eles lidem 
com despesas extras ou imprevistos no 
final do ano

Oportunidade de 
Planejamento

O benefício oferece uma oportunidade 
de planejamento financeiro, seja para 
quitar dívidas, poupar ou investir em 
pequenas melhorias

Qualidade de Vida

Ao permitir a realização de celebrações 
familiares e pequenos reparos 
domésticos, o 13º contribui para a 
melhoria da qualidade de vida dos 
beneficiários



Utilizações Comuns 
do 13º Salário

Quitação de Dívidas
Muitos aposentados, como Maria, 
utilizam o 13º salário para resolver 
dívidas pendentes

Compra de Presentes
O benefício permite a compra de 
presentes para familiares, 
especialmente netos

Reparos Domésticos
Alguns beneficiários, como João, 
aproveitam para fazer pequenos 
reparos em casa

Ceia de Natal
O 13º possibilita a realização de uma 
ceia de Natal mais caprichada



O 13º Salário em 
Números

Beneficiário Forma de 
Recebimento

Principais 
Utilizações

Maria da Silva Parcela única Dívidas, presentes, 
ceia de Natal

João Pereira Duas parcelas Contas, reparos em 
casa



Conclusão: O Valor do 
13º Salário

1
Equilíbrio Financeiro
O 13º salário ajuda aposentados e pensionistas a equilibrar 
suas finanças no final do ano

2
Oportunidades Especiais
Proporciona momentos especiais com a família, como a 
compra de presentes e a realização de ceias de Natal

3
Planejamento e Segurança
Oferece uma oportunidade de planejamento financeiro e 
uma segurança adicional para lidar com despesas extras

4

Melhoria da Qualidade de Vida
Permite investimentos em pequenas melhorias, como 
reparos domésticos, contribuindo para a qualidade de vida 
dos beneficiários


